
Défi sportif – 1er rassemblement des étudiants des 
établissements supérieurs catholiques de Normandie



Grand Challenge qui vise à faire pratiquer 
des activités physiques aux étudiants dans 

un esprit d’entraide, de solidarité
et de partage



Une course d’obstacles d’environ 5 kms est à réaliser en 
équipes mixtes de  5 ou 6 participants.



Après un échauffement commun auprès du car podium, les départs des 
équipes s’échelonnent toutes les 10 minutes par vagues de 150 étudiants

La 1ère épreuve consiste à passer autour d’une bouée dans l’eau.
Bien courageux ces étudiants !



Participent à ce grand rassemblement :

-Les classes de 1ère et 2ème année de BTS en Economie Sociale 
Familiale 

- La classe Prépa IFSI





Courir pour soi

Courir pour sa classe,
son lycée .



Les équipes progressent au complet tout au long du 
parcours . Les étudiants peuvent s’entraider



Unis et déterminés !





Entraide et solidarité







En ce début d’année scolaire, un beau moment passé ensemble
Dans la joie et la bonne humeur.
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